
 

  

04 වසර 

පරිසරය 
ඒකක පරීක්ෂණ  

අංක 09 

 

           



01. පහත දැක්වෙන ක්‍රම අතරින් ආහාර කල්තබා ගැනීවේ නවීන ක්‍රමයක් ෙන්වන්, 

 (1) ලුණු දැමීමයි  (2) දුේ ගැසීමයි   (3) ශ්‍රීතනය කිරීමයි.   

02. ආහාර පරීක්ෂණවේ අොසියක් ෙනුවේ මින් කුමක්ද? 

 (1) ආහාර නරක් වීම ෙලක්ො ගැනීම 

 (2) ආහාරෙලට ෙඩාත් ආකර්ෂණ වපනුමක් ලබා දීම 

 (3) ඇතැේ ආහාරෙල වපෝෂය ගුනය ෙැඩි කිරීම 

03. ඉක්මනින් නරක් වනාෙන ආහාරයකි. 

 (1) එළකිරි   (2) පාන්   (3) වියළි මුං ඇට 

• පහත සදහන් ෙගන්ි නිෙැරදි නේ ( T ) ලකුණද ෙැරදි නේ ෙැරදි ලකුණද ( F ) වයාදන්න. 

04. එළකිරි ඉක්මනින් නරක්ෙන ආහාරයකි.      (    ) 

05. කෘිම ෙර්ණක වහෝ රස කාරක වයදූ ආහාර භාවිතය සුදුසු වනාවේ.   (    ) 

06. ආහාර ඇසුරුේ වසෝදා පවිත්‍ර කර නැෙත පරිහරණයට ගැනීම ෙරදක් වනාවේ.  (   ) 

07. ආහාර ඇසුරුේ වල්බලවේ ආහාර පිළියල කල දිනය සටහන් කිරීම අනිොර්‍ය වේ.  (    ) 

08. ආහාර කල්තබා ගැනීමට අතීතවේ භාවිතා කල ක්‍රමයකි. 

 (1) ටින් කිරීම 

 (2) පැකට් කිරීම 

 (3) දුේ ගැසීම 

 (4) ශීතකරණවේ දැමීම. 

09. ආහාර කල්තබා ගැනීමට ෙර්තමානවේ භාවිතා කරන ක්‍රමයකි. 

 (1) ෙැලි යට දැමීම.  

(2) දුේ ගැසීම   

(3) මී පැනි ෙල බහා තැබීම 

 (4) ජෑේ ෙර්ග සෑදීම 

10. කැද ෙර්ග සෑදීමට වයාදා ගන්නා වදයකි. 

 (1) වමානරකුඩුේිය (2) වකාත්තේල්ලි (3) වබලි  (4) වපාල්පලා 

 

 



 

 

  04 වසර 

පරිසරය 
ඒකක පරීක්ෂණ  

අංක 09 

පිළිතුරු 
 

           



01. පහත දැක්වෙන ක්‍රම අතරින් ආහාර කල්තබා ගැනීවේ නවීන ක්‍රමයක් ෙන්වන්, 

 (1) ලුණු දැමීමයි  (2) දුේ ගැසීමයි   (3) ශීතනය කිරීමයි.   

02. ආහාර පරීක්ෂණවේ අොසියක් ෙනුවේ මින් කුමක්ද? 

 (1) ආහාර නරක් වීම ෙලක්ො ගැනීම 

 (2) ආහාරෙලට ෙඩාත් ආකර්ෂණ වපනුමක් ලබා දීම 

 (3) ඇතැේ ආහාරෙල වපෝෂය ගුනය අඩු කිරීම 

03. ඉක්මනින් නරක් වනාෙන ආහාරයකි. 

 (1) එළකිරි   (2) පාන්   (3) වියළි මුං ඇට 

• පහත සදහන් ෙගන්ි නිෙැරදි නේ ( T ) ලකුණද ෙැරදි නේ ෙැරදි ලකුණද ( F ) වයාදන්න. 

04. එළකිරි ඉක්මනින් නරක්ෙන ආහාරයකි.      (  T  ) 

05. කෘිම ෙර්ණක වහෝ රස කාරක වයදූ ආහාර භාවිතය සුදුසු වනාවේ.   (  T  ) 

06. ආහාර ඇසුරුේ වසෝදා පවිත්‍ර කර නැෙත පරිහරණයට ගැනීම ෙරදක් වනාවේ.  ( T  ) 

07. ආහාර ඇසුරුේ වල්බලවේ ආහාර පිළියල කල දිනය සටහන් කිරීම අනිොර්‍ය වේ.  (  T  ) 

08. ආහාර කල්තබා ගැනීමට අතීතවේ භාවිතා කල ක්‍රමයකි. 

 (1) ටින් කිරීම 

 (2) පැකට් කිරීම 

 (3) දුේ ගැසීම 

 (4) ශීතකරණවේ දැමීම. 

09. ආහාර කල්තබා ගැනීමට ෙර්තමානවේ භාවිතා කරන ක්‍රමයකි. 

 (1) ෙැලි යට දැමීම.  

(2) දුේ ගැසීම   

(3) මී පැනි ෙල බහා තැබීම 

 (4) ජෑේ ෙර්ග සෑදීම 

10. කැද ෙර්ග සෑදීමට වයාදා ගන්නා වදයකි. 

 (1) වමානරකුඩුේිය (2) වකාත්තේල්ලි (3) වබලි  (4) වපාල්පලා 

 


