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 වැඩ ඳහසු කර ගැනීමට අතීතකේ ක ොදාගත් ක්‍රම ිල්පඳ  
 යම් බරේ ඔවලළකෙන යළම.  

 බිම දමළ ඼ණුලකින් ෙෆට ෙවළ ඇදකෙන යළම.  

 ඼෇ල්඼ේ මත තබළ ඼ණුලකින් ඇදකෙන යළම.  

 එම ඼෇ල්඼ යටට සිලින්ඩරළකළර කකොට ක෇ලි කිහිඳයේ දමළ ඇදකෙන යළම.  

 කරෝද වවි කිරීම.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 වර්තමානකේ වැඩ ඳහසු කර ගැනීමට ක ොදා ගන්නා ක්‍රම ිල්පඳ  
 කප්පිය  

 ආනත ත඼  

 විදුත්චුම්ම්බක  

 දෆතිකරෝද ශළ දම්ලෆල්  
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 කප්පි භාවිත කරන අවස්ථා  

කප්පි  ක ොක ොේක  නමින් ද හඳුන්වයි. 

 ළි඲කින් ලතුර ඇඳීම. 

 කුඩළ කප්පියේ කයොදළ කකොඩි ෙව දිකේ කකොඩිය ඉශෂට එවවීම.  

 එන්ජිමේ ඉශෂට එවවීම.  

 මශන මෆෂිම ක්‍රියළත්චුමක වීකම්    

 ඉශෂ මශ඼කට බඩු ඇ කම්    

 කදොඹකරයේ මගින් බරේ එවවීකම්    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දැතිකරෝද දම්වැ්ප භාවිතා කරන අවස්ථා  
 ඔරක඼ෝසුලක ඇතුෂත ක්‍රියළකළරීත්චුලය  

 ලළශනල඼ එන්ජිමේ ඇතුෂත  

 ලළශන ගියර් කඳට්ටිල඼  

 බයිසික඼යක කකොේ වී඼ය ශළ ෆ්‍රවීී඼ය අතර වම්බන්ධය  

 රබර් ඳටි අඹරන දිය කරෝ඼  
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 ආනත ත   භාවිත කරන අවස්ථා  

ශරශට කඳොකෂොල මට්ටකම් සිට ඉශෂට ඇ඼යට තබන ත඼යේ නෆත්චුනම් ඼෇ල්඼ේ ආනත ත඼ය 

ක඼ව ශෆඳින්ලයි.  

 ඉණිමෙේ දිකේ ඉශෂට නෆගීකම්    

 ඳඩිකඳෂක නෆගීකම්    

 ක඼ොරියකට බෆර඼යේ ඳෆටවීකම්    

 යතුරු ඳෆදියේ ඼෇ල්඼ මගින් ඉශෂ ඳඩියකට ෙෆනීකම්    

 කුඤහඤයේ ෙෆසීකම්    

 

 

 

 

 

 

 

 විදුත් චුම් ක භාවිතා කරන අවස්ථා  
 අබිලි ලළශනල඼ යකඩ විදුත්චු කදොඹකරයකින් එේ වහථළනයකින් තලත්චු වහථළනයකට දෆමීකම් 

   

 නිලවක විදුලි සීනුල ක්‍රියළත්චුමක වීකම්    

 ඳළඳෆදිල඼ ඼ළම්පුල඼ට එළිය ඼බළ කදන ඩයිනකමෝල  

 විදුලි ඳංකළල  

 

 වැඩ ඳහසුකර ගැනීම ස඲හා දණ්ඩ හා කරෝද  ක ොදාගනු   න අවස්ථා  

 

 

 

 

 

දණ්ඩ වම්බන්ධ කරෝදය අඩු කලකශවකින් කරකලළ දණ්කඩහි අකනේ කකෂලර මගින් 

ලෆඩි කළර්යයේ කරෙත ශෆකි ය.  
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 විල්බෆකරෝල බරේ කෙන යළම  

 වීල් බ්‍ර඿හ එකකින් ලළශනයක කරෝදයේ ෙෆ඼වීම ශළ වවි කිරීම.  

 වහකුරුප්පු නියනකින් ඇණයේ ෙෆ඼වීම ශළ වවි කිරීම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 උඳකරණ සුමට කරවීම මඟින් වැඩ ඳහසු කර ගැනීම  

කතල් ශළ ග්‍රීවහ ආදිය භළවිත කර උඳකරණ සුමට කරෙනී.  

 මශන මෆෂිමට මෆෂින් කතල් දෆමීම  

 විවිධ යන්ත්‍ර ස෕ත්‍ර ක්‍රියළවිරහිත ව෕ විට කශෝ එහි ක්‍රියළකළරීත්චුලය කශො඲ තත්චුත්චුලයට ෙෆනීමට ග්‍රීවහ 

කතල් කයොදළ ෙෆනීම.  

 විවිධ ද්‍රවය සම් න්ධ කරමින් විදුලි ඳන්දම  ්ප  ද්පවමු. 

අවශ්‍ය ද්‍රවය  

 වියලි කකෝ඿       විදුලි ඳන්දම් බල්බ්  

 ලයර් කෆබලි      මකන ක෇ල්඼ේ  

 කඩදළසි කෆබෆල්඼ේ  

 කඩදළසි ඇමුණුම් කටු (ක඼ෝශමය ඳරිලරණය කනොකෂ ශළ ඳරිලර්ණය කෂ)  

 කළසියේ  

 යකඩ ඇණයේ  

 යතුරේ  
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ඉශත ක්‍රියළකළරක න් ඼ත්චු අත්චුදෆකීම් උඳකයෝගී කර ෙනි න් විදුලි ඳන්දම් බල්බයේ අල඾ය 

අලවහථළල඼   ඳමණේ දල්ලළ ෙත ශෆකි ඳරිදි වහවිචයේ වළදළ ෙනිමු.  

අල඾ය ්‍රලය  

 කඩදළසි ඇමුණුම් කටු (ක඼ෝශමය ඳරිලරණය කනොකෂ ශළ තරමේ වි඾ළ඼ ප්‍රමළණක )  

 කරෝවින් පින් ට ටින්ටවහ ඇණ ට කුඩළ ඼෇ලි ට රිජිකසෝම් කබෝඩ් ට කුඩළ  ටියේ  

 

 

 

 

 වළදළෙත්චු වහවිචය විදුත්චු ඳරිඳථල඼ට වම්බන්ධ කර න් බල්බය දල්ලන්න.  

 වහවිචයේ වළදළෙත ශෆකි තලත්චු ක්‍රම අත්චුශදළ බ඼න්න.  

 

 ස්විච ේ සාදා ගැනීමට අඳට ක ොදාගත හැකි තවත් කේව්ප  
 ටින් කෆබෆලි      තඹ ඳතුරු  

 ඇලු නියම් තීරු     යකඩ ඇණ  

 

 

දෆල්කේ කනොදෆල්කේ 

කනොදෆල්කේ 
දෆල්කේ 

දෆල්කේ දෆල්කේ 
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වි ළි කකෝෂ ේ හඳුනාගනිමු. 

 

 

 

 

 

 

කලෂ඲කඳොකෂේ ඇති වළමළනය වියළි කකෝ඿යක කලෝල්ීයයතළලය 1.5 v කේ. 

 වි ළි කකෝෂ සම් න්ධ කරකගන  ්ප  දැ්පවි  හැකි ක්‍රම  
 තනි වියලි කකෝ඿යේ ශළ බල්බය දෆල්වීම  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 තනි වියළි කකෝ඿යේ ශළ බල්බ කිහිඳයේ දෆල්වීම  
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 කමය වමළන්තරෙත ක්‍රමයට බල්බ වම්බන්ධ කර ඇත.  

 අඳකේ නිකලවහල඼ ද බල්බ වම්බන්ධ කර ඇත්චුකත්චු කම් ආකළරයට ය.  

 

 වියළි කකෝ඿ කිහිඳයේ ශළ වම්බන්ධ කර බල්බ දෆල්වීම.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වි ළි කකෝෂ ගණන වැඩිවන විට  ්ප කේ දීප්ති  වැඩි කේ. 

 

මාලිමාව හඳුනා ගනිමු. 

 

 

 

 

 

 මළලිමළල යනු දි඾ළල ශඳුනළ ෙෆනීකම් උඳකරණයකි.  
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 මළලිමළකේ රතු ඳෆශෆති ඊ හිව මගින් උතුරු දි඾ළල කඳන්ලයි.  

 මාලිමාව භාවිතා කරන පුේග  න්  

 ෙකේ඿කයින්      ශමුදළ නි඼ධළරීන්  

 ගුලන් නියමුලන්     නළවුකයන්  

 මළලිමළකේ දර්඾කය ද (රතු ඳළට ඊ හිව) ම්ම්බකයක ඒ ඒ ධ්‍රෆලය මළලිමළකේ දර්඾කයට ෂං 

කිරීකම්   දර්඾කය ච඼නය ලන අයුරු නිරීේ඿ණය කරන්න. 

  

 දණ්ඩ චුම් ක ේ ක ොදා කගන ක්‍රි ාකාරකම් කරමු.  
1. 

 ර෕ඳක  ඳරිදි ධ්‍රෆල ලර්ණ කරන ඼ද දණ්ඩ චූ ම්ම්බකයේ, මෆදින් ෙෆටෙවළ නිදශකවේ තිරවහල 

එල්඼ළ තිකබන ඳරිදි අල්඼ළ ෙන්න.  

 

 

 

 

 

 

 අල්඼ළ කෙන සිටින දණ්ඩ ම්ම්බකය අතශෆර නිදශවහ කෂ විට කුමේ කේ දෆයි බ඼න්න.  

 ම්ම්බකය යම් දි඾ළලකට ශෆරී නි඾හච඼ ව෕ විට එහි රතු ඳෆශෆති කකෂලර උත්චුතර ධ්‍රෆලයට කයොමු 
වී ඇති දි඾ළල බිම ඉරකින් ව඼කුණු කර ෙන්න.  

 එය උතුරු දි඾ළල කේ.  

 ම්ම්භකය තරමේ  කරකලළ නෆලත නිදශවහ ල තබළ නිදශවහ ව෕ ඳසු පිහිීයම කඳර පිහිීයමට 
වමළන දෆයි බ඼න්න.  

2. ජ඼ය වහිත බඳුනක ඍජිකසෝම් කෆබෆල්඼ේ කශෝ කිර඼ ඇබයේ මත දණ්ඩ ම්ම්භකයේ තබළ 

ජ඼ය මත ඳළවීමට කයොමු කරන්න.  

 

 

 

 ම්ම්බකය නි඾හච඼ ව෕ ඳසු ම්ම්බකක  උත්චුතර ධ්‍රෆලය (රතු ඳෆශෆති) ශෆරී ඇත. එම දි඾ළල මගින් 

උතුරු දි඾ළල ශඳුනළ ෙෆනීමට වෆ඼ෆවහ වීම.. 

 

N S 
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  එදිකනදා ජීවිතකේ චුම් ක භාවිත වන අවස්ථා  
 කබඩ් ට අල්මළරිල඼ කදොරල඼  

 ශීතකරණල඼  

 අත්චුබ෇ේ  

 ඾බ්ද විකළ඾න යන්ත්‍රල඼ (වහපීකර්ල඼)  

 ඇතෆම් ඳෆන්වල් කඳට්ටිල඼  

 ඳළඳෆදික  ඩයිනකමෝල 

 චුම් ක වර්ග  

 

 

 

 

 

 

 චුම් ක වර්ගව ට ඇද ගන්නා කේව්ප  

 ශෆට්ට කටු       යකඩ කුඩු  

 යකඩ ඇණ       බකට් කම්බි  

 ලළකන් කම්බි       ඇල්කඳකනත්චුතේ  

 බයින්ඩින් කම්බි      වහකට්ඳර් කටු 

( යකඩ ශළ ලළකන් කම්බිල඼ට ම්ම්බකල඼ට ඇ඲ ෙනියි)  

 චුම් කව ට ඇ඲ කනොගන්නා කේව්ප 
 ඊයම්        වීදුරු  

 කඳොලීතින්       රත්චුතරන් 

 ඇලු නියම්       කරදිකෆබලි 

 ඍජුකසෝම්      මෆටි 

 තඹ       කඩදළසි 
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 චුම් කව ට ආකාර්ෂණ  වන ස්ථාන  

 

 
 

 

 

 චුම් ක භාවිතක න් කළ හැකි ක්‍රි ාකාරකම්  
1). ම්ම්බක භළවිතකයන් වමන඼කයකු නිර්මළණය කරමු.  

 ම්ම්භකයේ  

 කඩදළසිලලින් නිර්මළණය කරන ඼ද වමන඼කයේ  

 න෕ල්, කවක඼ෝකට්ප්  

 කකෝටු කෆබලි කදකේ  

 රිජිකසෝම් කෆබෆල්඼ේ ( 20 cm x 16 cm x 3 cm )  

 මෆටි  

 කතුරේ  

 ම්ම්බක මඟින් ච඼නය ලන වමන඼කයේ නිර්මළණය කිරීම.  

 

 

 

 

 

 විදුත්  චුම්භක ේ සාදමු 

 4 කරේණික  ඉකෙනෙත්චු විදුත්චු ම්ම්බකය මතේ කර ෙනිමු. 

 යකඩ ඇණයේ ලටළ තඹ කම්බියේ ඔතන්න. ර෕ඳක  කඳන්ලළ ඇති ඳරිදි එය වියළි කකෝ඿යට 
වම්බන්ධ කර යකඩ ඇණක  කකෂලරේ අල්කඳකනතිල඼ට ෂං කර ආකර්඿ණය ලන ආකළරය 

බ඼න්න.  

 

 

 

ම්ම්බකය 

ඇල්කඳකනත්චුත 

කවල්඼ම් වමන඼යළ 

න෕඼ 

රිජිකසෝම් කෆබෆල්඼ 

ආධළරකය  

(කකෝටු කෆබෆලි) 

චුම් ක කදකකළවර ආකර්ෂණ  වීම වැඩි  . 
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 විවිධ ්‍රලය එවවීමට වශ අල඾ය තෆනකට කෙන යළමට විදුත්චු ම්ම්බකයේ භළවිත කෂ ශෆකි ය.  

 විදුත්චු ම්ම්බකයේ කදොඹකරල඼ භළවිතළ ලන බලත්චු, එමගින් ම්ම්බකයට ආකර්඿ණය ලන කේ 

එවවිය ශෆකි ය.  

 විදුත චුම් ක ේ සෑදීමට අවශ්‍ය උඳකරණ  

 යකඩ ඇණයේ (යකඩ කබෝල්ට් ඇණයේ ලඩළත්චු සුදුසුයි)  

 තඹ කම්බියේ (කකොයිල් කම්බියේ) 

 අඩියක ඳමණ ලී ඳතුරේ  

 

 

 

 

 

 ර෕ඳක  දේලළ ඇති ඳරිදි අඩියක ඳමණ දිෙ ලී ඳතුරේ ෙන්න.  

 යකඩ ඇණයේ (යකඩ කබෝල්ට් ඇණයේ) ලටළ තඹ කම්බියේ ඔතළ වළදළෙත්චු විදුත්චු 

ම්ම්බකයේ, තඹ කම්බික  කකෂලරලල් ස෕රළ වියළි කකෝ඿ල඼ට (කදකට) වම්බන්ධ කර 

ෙන්න. එේ කකෂලරේ ඇ඼වුම් ඳටි මගින් වහථිර ල වම්බන්ධ කර අකනේ කකෂලර අල඾ය 

විට ඳමණේ වම්බන්ධ කරෙත ශෆකි ඳරිදි තබළ ෙන්න..  

 ර෕ඳක  දේලළ ඇති ඳරිදි තඹ කම්බිය ඳතු඼ට වවි කර ෙනි න් ඇටවුම වකවහ කරෙත ශෆකි 

ය.  

 වියළි කකෝ඿ල඼ට තඹ කම්බිය වම්බන්ධ කර විදුත්චු ම්ම්බකය විවිධ ්‍රලයල඼ට ෂං කර න් 

ක඼ෝශමය ්‍රලය එවවීම වශ තඹ කම්බිය වියළි කකෝ඿යේ විවන්ධි කර ක඼ෝශමය ්‍රලය 

අල඾ය තෆනට දමළ ෙෆනීම පිළිබ඲ල අත්චුදෆකීම් ඼බළෙන්න. (අල඾ය ්‍රලය ව඲ශළ කළසි, කුඩළ 

ඇණ ආදිය කයොදළ ෙත ශෆකි ය)  

  

 ජ  කරෝද ේ නිර්මාණ  කරමු.  

 විදුලිය, ම්ම්බක, සුෂං ඾ේතිය කමන් ම ෙ඼ළයන ජ඼ය ද යම් ලෆඩේ ඳශසු කර ෙෆනීම වදශළ 

කයොදළ ෙන්නළ අලවහථළ බ඼මු.  

අල඾ය ්‍රලය  

 කකකවල්බඩ රවුමේ ට රිජිකසෝම් කෆබෆල්඼ේ,  

 ඒකළකළර දණ්ඩ ම්ම්භකයේ ට බටයේ ට වහකඳෝේ කම්බියේ  

 කයෝෙට් ශෆඳි ට න෕ල් ට කුඩළ භළරයේ  

 ආධළරක 2 ේ  
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 කකකවල් බඩ ට රිජිකසෝම්  රවුමේ තුළින් ඒකළකළර දණ්ඩ යලළ රවුම ලටළ  කයෝෙට් ශෆඳි 

ෙෆසීකමන් ජ඼ කරෝදය වකවහ කරෙෆනීම. ( ජ඼ කරෝදය කෆරකෆකලන විට එයට වම්බන්ධ 

දණ්ඩ ද කෆරකෆකලන ඳරිදි ජ඼ කරෝදය කශොඳින් දණ්ඩට වවි වී තිබිය යුතු ය)  

 කුඩළ භළරය කෙන එය න෕඼ට වම්බන්ධ කර න෕඼ දණ්ඩ ලටළ ඔතන්න.  

 ජ඼ ඳශරේ යටින් ජ඼ කරෝදය තබළ ජ඼ කරෝදය කෆරකෆකලන විට භළරය ඉශෂට ද ඳශෂට ද 

ඇකදන අයුරු බ඼න්න.   

 

 

 

කමම ක්‍රි ාකාරකකමන් ඳසු කමවැනි ‍රශ්‍්න අසන්න.  

1). එහි කඳර වෆ඼ස෕මේ වී ද?  

2). වෆ඼සුමට අනුල කණ්ඩළයම ලෆඩ කරන ඼ේකේ ද?  

3). මතු ව෕ අභිකයෝෙ කමොණලළ ද?  

4). ඒලළට මුහුණ දුන්කන් කකකවේ ද?  

 කමලෆනි ඇටවුම් ව෇ කම්   ප෕ර්ල වෆ඼සුමේ තිබීකම් ලෆදෙත්චුකම, ඇටවුම ව෇ කම් වෆ඼සුමට 

අනුල කටයුතු කිරීකම් ලෆදෙත්චුකම මුහුණ  මට සිදුලන අභිකයෝෙ ශළ අල඾යතළල඼ට ෙෆෂකඳන 

ඳරිදි ක්‍රියළත්චුමක වීකම් ලෆදෙත්චුකම කකකරහි අලධළනය කයොමු කිරීම.  

අතීතක  ලෆඩ ඳශසු කර ෙෆනීම ව඲ශළ විවිධ කර්මළන්තල඼ නියෆකෂන පුේෙ඼යන් 

ෙළයනළ කෂ කවි 

 ඳතල් කෆපීකම්     -  ඳතල් කවි  

 කෙොයම් කෆපීකම්    -  කෙොයම් කවි  

 කරත්චුත කෙන යළකම්    -  කරත්චුත කවි, ෙෆල් කවි  

 බඹර කෆඩීකම්     -   බඹර කවි  

 කුරශන් කෆපීකම්      -   කුරශන් කවි  

 කමත්චුල඼ ලෆඩ කිරීකම්    -   කමත්චු කවි  

 ඳෆල් රැකීකම්     -  ඳෆල් කවි  

ඳත්ප කවි  

ඉන්කන් දුම්බරයි මශ කළු ෙ඼ේ    යට  

කන්කන් කරල඼යි රට ශළකල්            බතට  

කබොන්කන් කබොර දියයි ප෕රුකල කෂ           ඳලට  

යන්කන් කලදළ ද මේපිකයො      දකින්නට  
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කගො ම් කවි  

රන් ද෇කෆති කෙන නිති     වෆරකවනලළ  

රත්චුත්‍රං ඳටි ඉන ලට       දිලිකවනලළ  

හිරු දුටු පිණි බිදු ක඼ව     ඳශකලනලළ 

දුම්බර කකකත අපි කෙොයම්          කඳනලළ  

ගැ්ප කවි  

තණ්ඩකල් කදන්න කදකඳොකල්   දේකනලළ  

කටුකෆකල් ෙළ඼ කනොලිශළ ලද      කදනලළ  

ශපුතකල් කන්ද දෆක඼ළ බඩ        දනලළ  

ඳවු ක඼ කෙොකනෝ ඇදඳන් ශපුතල්       යනලළ  

 ඔර කවි 

බෆේද ලටට සුදු කමොර මල්    පිපී඼ළ  

වේද කර බඹරු ඒ මෙ           කියළ඼ළ 

ඉටිත්චු ඳෆණිත්චු ක඼ොල වෆමට ම         කබදළ඼ළ 

යන්කනම් බඹරු දුේ මෆසිවිලි         කියළ඼ළ 

 

ඳැ්ප කවි 

කඳර කකල් තෆන෕ ඳෆ඼ දෆන්    දිරළ඼ළ  

එම කකල් බෆ඲පු ලෆට කෙොනු          කඩළ඼ළ  

ඳෆල් ඳකත්චු කෙොයම් රෑ රැක           බ඼ළ඼ළ 

නිදිමකත්චු කියමු ඳෆල් කවි       කෙොතළ඼ළ 
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 ක්‍රීඩාවේ කරමු. 

ටිකිරි කනට්ක ෝ්ප 

කමම ක්‍රීඩළල ව඲ශළ ඳශත කේ ස෕දළනම් කරෙන්න.  

 කලොලි කබෝ඼යේ ට ප්඼ළවහටිේ කබෝ඼යේ ට වෆශෆල්ලු ඳන්දුලේ  

 නෂළලේ  

 ඼කුණු කරන ඼ද ක්‍රීඩළපිටිය 

 පුටු කදකේ  

 සිසුන් සුදුසු ඳරිදි සිසුන් කණ්ඩළයම් කිහිඳයකට කබදන්න. එේ පි඼කට (අටේ දශයේ ලන කවේ)  

 පිල් කදකකන් ක්‍රීඩකයින් කදකදකනකු ර෕ඳක  ඳරිදි කෙෝල් රකින්නකු ක඼ව නම් කර පිටික  

මෆදට කෆ඲ලන්න.  

 අකනකුත්චු ක්‍රීඩකයින්ට ක්‍රීඩළ පිටික  විසිර සිීයමට උඳකදවහ කදන්න.  

 

 

 

 

 

 ගුරුලරයළ ක්‍රීඩළපිටික  මෆද සිට විධළනය වමඟ ඳන්දුල උඩ දෆ ය යුතු ය.  

 ඉන්ඳසු ගුරුලරයළ උඩ දෆමු ඳන්දුල මෆද සිටින ක්‍රීඩකයින් විසින් අල්඼ළ ෙත යුතු ය.  

 අනතුරු ල තම පිකල් ක්‍රීඩකයින් අතර ඳන්දුල යල න් ඼කුණු කකොට ඇති සීමළල තුෂ කෙෝල් 

රකින්නළට ඳන්දුල කයොමු කෂ යුතු ය. ඔහු ට ඇය ඳන්දුල අල්඼ළ ෙත්චු විට ඼කුණේ හි  කේ.  

 ඳන්දුල, කබෝ඼ය කලත යලන විට ව඼කුණු කෂ ප්‍රකේ඾යට ඳෆ ීමමට කනොශෆකි ය.  

 අකනේ පිකල් ක්‍රීඩකයින් එය ලෂේලළ඼ න් තම පිකල් කෙෝ඼ය කලත ඳන්දුල කෙනයළම කෂ 

යුතු ය.  

 ඳන්දුල පිටිකයන් පිටත ගිය විට අකනේ පි඼ට පිටත සිට එය ඇතුෂට විසි කිරීමට අලවහථළල 

඼ෆකබ්. 

 නිය ත කළ඼යේ (විනළඩි ඳශේ) තුෂ ලෆඩි ඼කුණු ඼බළෙත්චු කණ්ඩළයමට ජය හි  කේ.  

 කණ්ඩළයම් සියල්඼ට ම ක්‍රීඩළ කිරීමට අලවහථළල ඼බළ දිය යුතු ය.  

 ක්‍රියළකළරකම අලවළනක  ඳශත ව඲ශන් කරුණු වළකච්ඡළ කරන්න.  

 දිවීම්, ඳෆනීම්, විසි කිරීම් ලෆනි ඾ළරීරික ච඼න නිවළ ඾ළරීරික කයෝෙයතළල වංලර්ධනය 

ලන බල  

 ක්‍රීඩළ කරන විට ආරේෂිතල කෂ යුතු බල  

 නීතිරීති අනුල කටයුතු කෂ යුතු බල  

 උඳක්‍රමශීලී විය යුතු බල  

 කණ්ඩළයමේ ක඼ව වශකයෝෙකයන් කටයුතු කෂ යුතු බල 


